Melitta Olschlager

Professionelle Diat- und Erndhrungsberatung

Patienteninformation zum Thema Datenschutz

Liebe Patienten, Liebe Patientinnen,

Der Schutz Ihrer Daten ist mir sehr wichtig. Nach der EU-Datenschutz-Grundverordung (DSGVO) bin ich als lhre
Ernahrungsberaterin verpflichtet, Sie dariiber zu informieren, zu welchem Zweck lhre Daten erhoben, gespeichert
oder weitergegeben werden.

Welche Rechte Sie in puncto Datenschutz haben, wird fiir sie ebenfalls ersichtlich.

1.Verantwortlichkeit fiir die Datenverarbeitung
Verantwortlich fir die Datenverarbeitung ist:

Melitta Olschlager

Praxis fur Professionelle Diat- und Erndhrungsberatung
Thiingfeld 56

96132 Schlusselfeld

Telefon: 09555/8088131
Mobil: 0151/54623293
Fax: 09555/8088132
E-Mail: info@ml-ernaehrungsberatung.de
Homepage: www.ml-ernaehrungsberatung.de

Rechtsgrundlage fur unsere Verschwiegenheitspflicht ist das Grundgesetz Art. 2, 1. Fir die Verarbeitung
Ihrer personenbezogenen Daten und Gesundheitsdaten gelten fiir uns daher verscharfte Verpflichtungen:
Art. 6 Abs.1 lit.b DSGVO, Art.9 Abs.2 lit.h) und BDSG, 8§22 Abs.1 Nr.1 lit.b.

Als zertifizierte, freiberuflich tatige Ernahrungsfachkraft bin ich, Melitta Olschlager, einer Vielzahl von Gesetzen,
Verordnungen, Qualitatsvereinbarungen, Richtlinien und Empfehlungen verpflichtet. Mit die wichtigsten sind die
Verschwiegenheitspflicht (siehe 84), der internationale Code of Ethics fir unsere Berufsgruppe, unsere
Berufsordnung und die Rahmenvereinbarungen zur Qualitatssicherung in der Erndhrungsberatung und
Ernéhrungstherapie. Damit genossen Sie und lhre Daten schon immer einen besonderen Schutz in meiner
Praxis.

Durch die neue EU-Datenschutz-Grundverordnung (EU-DSGVO), das daran angepasste
Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) und das Patientenrechtegesetz (PatRG), geniel3en Sie ab sofort einen
erweiterten Schutz, wenn Sie eine von mir angebotene Leistung in Anspruch nehmen.

2.Anlass und Zweck der Datenverarbeitung

Um eine angemessene und auf Ihre Bedurfnisse zugeschnittene, individuelle Beratungsdienstleistung
erbringen zu kdnnen, sind vielfaltige Informationen erforderlich, die sich alleine aus lhrer &rztlichen Zuweisung
oft nicht ergeben.

Zur Identifizierung von erndhrungsbezogenen Problemen (NCP Prozess-Assessment inkl. Anamnesen), zur
Erndhrungsdiagnostik (NCP Prozess - Erndhrungsdiagnostik) und fir maf3geschneiderte Interventionen

(NCP Intervention), die das Ziel haben, Prozesse zur Problemlésung zu initiieren und den Fortschritt von
MaRRnahmen zu Uberprifen, sowie zu Monitoringzwecken und Evaluation (NCP Monitoring) verarbeite ich lhre
Daten. Die Datenerhebung und -verarbeitung erfolgt aufgrund gesetzlicher Vorgaben, um den Beratungsvertrag

zwischen lhnen und mir als Beraterin und um die damit verbundenen Pflichten zu erfillen und fiir Sie ein
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effizientes und erfolgreiches Konzept erstellen zu kénnen. Dies kann sein:

Individuelle Ernéhrungsberatung (§ 20 SGB V), individuelle Ernéhrungstherapie (843 SGB V, §125 SGB V)
von lhnen selbst oder von einem lhrer Kinder oder eine Gruppenveranstaltung im Rahmen von §20 SGB V,
oder weil Sie mich beauftragt haben, lhnen Informationen zukommen zu lassen oder mir zur
Datenverarbeitung eine andere Einwilligung lhrerseits (z.B. Zusendung von Beratungsunterlagen)

vorliegt.

3.Datenerhebung

Grundsatzlich erhebe ich nur richtige, fur den Vertrag zwischen lhnen und mir erforderliche und fiir den in
unserem Vertrag vereinbarten Auftrag zweckdienliche Daten. Es werden also nicht mehr Daten erhoben,

wie notig, um dem Vertrag zu entsprechen. Hierzu sichte, sammle, verifiziere und verarbeite ich folgende Daten:

Personenbezogene Daten:
Dies sind Name, Adresse, Telefon- und Mobilnummer, E-Mail, Geburtsdatum, Geschlecht und Krankenkasse.

Gesundheitsdaten

Dazu zahlen anthropometische Daten (Grof3e, Gewicht, Alter, BMI usw.), Arztberichte, Krankheitshbild,
medizinische Diagnosen und Nebendiagnosen, Klinik, Symptomatik, kérperliche Befunde, Labordaten,
Client History (Lebenssituation, Beruf, Bezugspersonen, Bewegungsverhalten, Lebensstil), sowie
verschiedene Anamnesen (Ess- und Erndhrungsgewohnheiten), lhre Medikamenteneinnahme, Einnahme
von Nahrungserganzungsmitteln und notierten besprochenen MaRnahmen und den Verlauf. Viele dieser
Informationen erhebe ich selbst (im interaktiven Beratungsgesprach, durch Symptom- oder
Ernahrungsprotokolle, Befragungen oder Messungen), oder erhalte ich von Ihrem zuweisenden Arzt
(Anthropometische Daten, Laborwerte, Arztberichte, Medikamentenliste, OP-Berichte, Befunde). Die
Erhebung von Gesundheitsdaten ist Voraussetzung fur Ihre Ernahrungsberatung/ -therapie und Begleitung.
Werden die notwendigen Informationen nicht bereitgestellt, kann eine sorgféltige Beratung, Begleitung und
ernahrungstherapeutische Behandlung nicht erfolgen.

Selbstverstandlich steht es Ihnen frei, Fragen nicht zu beantworten und sich das Recht herauszunehmen,

bestimmte Angaben zu verweigern. Damit eine erfolgreiche Beratung stattfinden kann, bitte ich Sie allerdings
darum, mir diejenigen Daten zur Verfugung zu stellen, welcher fur den Beratungsverlauf erforderlich sind.

4. Datenverarbeitung und Auskunftsrecht

Die von lhnen gemachten Daten werden in lhrer Patientenakte erfasst und in Papierform, sowie elektronischer
Form archiviert. Diese Dokumentation kann selbstverstandlich von Ihnen jederzeit eingesehen oder
Fotokopiert werden. Ich versichere lhnen, dass alle Angaben, sie Sie bei mir machen, den Regelungen zum
Patientengeheimnis unterliegen und nur insofern verarbeitet, erfasst, aufbewahrt, gespeichert, tbermittelt und

archiviert werden, wie es die DSGVO und das BDSG vorsieht und nicht unberechtigten Dritten weitergegeben
werden. Grundsatzlich gilt némlich das "Verbot mit Erlaubnisvorbehalt".

5.Empfénger Ihrer Daten

Die Ubermittlung lhrer Daten erfolgt nur dann an Dritte, wenn dies gesetzlich erlaubt ist und Sie mir vorher eine
schriftliche Einwilligungserklarung unterschrieben haben.

Empfanger lhrer Daten kdnnen bevorzugt zuweisende Arzte, Psychotherapeuten, Kliniken oder Krankenkassen
sein. Die Ubermittlung erfolgt iiberwiegend zur Klarung medizinischer Aspekte, zur Berichterstattung an den
zuweisenden Arzt oder zur Klarung von Fragen, die in Zusammenhang stehen mit dem von lhnen selbst
beauftragten Antrag auf Kostenriickerstattung fiir die vorliegende Ernahrungstherapie. Zu diesem Zweck ist
Ihre Einverstandniserkléarung notwendig, sobald Sie sich bei mir anmelden. Ich komme aktiv auf Sie zu.

Sollte ich Dritte beauftragen missen, die daruber hinaus Kenntnis von lhren Daten erlangen kénnten

(IT-Support, Steuerberater usw.) so schliel3e ich mit diesen ebenfalls datenschutzkonforme Auftragserteilungen
ab. Dazu bin ich verpflichtet.



6.Speicherung der Daten
Ich bewahre Ihre personenbezogenen Daten und Gesundheitsdaten fiir 10 Jahre nach Abschluss der

Behandlung auf. Hierzu bin ich rechtlich verpflichtet. Dazu gehéren auch die komplette Patientenakte und
samtliche Dokumente.

7.Ihre Rechte

Auskunftsrecht: Sie haben das Recht, jederzeit Uiber die Sie betreffenden personenbezogenen Daten und
Gesundheitsdaten Auskunft zu erhalten.

Berichtigungsrecht: Auch kdnnen Sie die Berichtigung unrichtiger Daten verlangen.

Recht auf Léschung und Einschrankung: Es steht lhnen unter bestimmten Voraussetzungen das Recht auf

Léschung von Daten, das Recht auf Einschrankung der Datenverarbeitung und das Recht

auf Dateniibertragbarkeit zu.

Widerrufsrecht fur Ihre schriftlichen Einwilligungen: Die Verarbeitung lhrer Daten erfolgt auf Basis von

gesetzlichen Regelungen. Dennoch benétige ich von Ihnen fiir einige Aspekte der Datenverarbeitung lhr

schriftliches Einversténdnis. In diesen Fallen haben Sie das Recht, die Einwilligung fiir die zukinftige

Verarbeitung zu widerrufen.

Recht auf Auskunft tber die Quellen von Daten: Ich weise Sie weiterhin darauf hin, dass ich Ihnen gegentber

eine Auskunftspflicht habe, wenn die Daten von Dritten stammen (z.B. Arzte, Heilmittelerbringer, usw.).
Beschwerderecht: Sie haben ferner das Recht, sich bei der zustandigen Aufsichtsbehdrde fiir den Datenschutz
zu beschweren, wenn Sie de Ansicht sind, dass die Verarbeitung lhrer Daten nicht rechtmaRig erfolgt.
Die Anschrift des Bayrischen Landesbeauftragten fir Datenschutz lautet:

Prof. Dr. Thomas Petri Telefon: 089/2126720

Postfach 22 12 19, 80502 Munchen  oder Telefax: 089/21267250

WagmiillerstraRe 18, 80538 Miinchen E-Mail: poststelle@datenschutz-bayern.de
www.datenschutz-bayern.de

Flr Fragen oder weitere Informationen stehe ich lhnen gerne jederzeit zur Verfiigung

Melitta Olschlager

Professionelle Diat- und Telefon: 09555/ 8088131 Bankverbindung

Ernahrungsberatung Mobil: 0151/ 546 232 93 Sparkasse Firth

Melitta Olschlager Fax: 09555/8088132 IBAN: DE75 7625 0000 0040 5498 34
Thiingfeld 56 info@ml-ernaehrungsberatung.de BIC: BYLADEM1SFU

96132 Schlusselfeld www.ml-ernaehrungsberatung.de
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